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1. Plugins

Qué es un plugin y cuales son los mas recomendables

1.1 Introduccion. Qué son los plugins

Una de las mayores ventajas de usar un gestor de contenidos como WordPress
es la gran cantidad de plugins que podemos instalar, y que nos pueden servir
para afladir nuevas posibilidades y funciones a nuestra pagina web.

Un plugin es un conjunto de ficheros que al igual que un tema, podemos
incluir en la instalacién y que permiten ampliar su funcionalidad, de cualquier
forma imaginable.

Los hay de todos los gustos y colores (también gratuitos y de pago). Nosotros
recomendaremos algunos, que casi son obligatorios en cualquier instalacion
de WordPress que se precie ya que mejoran areas de especial importancia
para una web como son:

© Mayor seguridad, tanto a nivel de mantener copias de la informacion
como de evitar ataques 0 accesos no autorizados

V)

Aumentar el rendimiento de la web y la velocidad de carga de sus paginas

V)

Mejorar su visibilidad, optimizando las paginas para buscadores como
Google (SEO) o facilitando que la informacion se comparta en redes
sociales

© Fomentar la navegacion e interaccion del usuario: encuestas, sliders,
formularios, ...

© Facilitarnos las tareas habituales, como la edicidén de paginas, gestion
comentarios,...
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© Dotarlo de alguna funcionalidad especifica: comercio electrénico, venta de
contenidos, elearning...

Al igual que ocurria con los temas, podemos encontrar gran cantidad de
plugins gratuitos en el propio repositorio oficial de WordPress
(https://wordpress.org/plugins/), que en funcién del nUmero de descargas,
comentarios o valoraciones de los usuarios nos dara una mayor o menor
confianza para instalarlo.

) WORDPRESS.ORG

Showcase Themes Flugins Mobile Support Getlnvolved About Blog Hosting Download WordPress

plugln Dire Ctory Username Password Login |{fargot?) or Register

Featured Popular  Favorites  Beta Testing Developers Search plugins

Plugins extend and expand the functionality of WordPress. 44,604 plugins with 1,278,040,364 total downloads are at your fingertips.

WP Super Cache

Akismet checks your comments against the A very fast caching engine for WordPress

Akismet Web service to see if they look like that produces static html files.

spam or not. = .
By: Donncha O Cooimh, Automattic, and

Brandon Kraft.

By: Matt Mullenweg, Ryan Boren, Andy Skelton,

Michae! Adams (mdowagffe), and others.

(815) Last Updated: 1 week ago
(510 Last Updated: 5 days ago 1+ million active installs Compatible up to: 4.5.2

1+ million active instalis Compatible up to: 4.5.2

ﬁ bbPress + + , Jetpack by WordPress.com

Aparte, también podemos encontrar plugins de pago, para los que siempre es
recomendable informarse bien, ya sea en webs o foros, o incluso a través de la
informacién publicada por blogs y revistas online conocidas que hablen de
WordPress.

En cualquier caso, no recomendamos instalar plugins de pago ofrecidos de
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forma gratuita por determinados sitios web, ya que en muchos casos, esa
supuesta “ventaja” puede acabar siendo negativa, ya que con el plugin
podemos estar instalando algun tipo de cédigo malicioso que pueda
perjudicarnos.

1.2. Repositorio de WordPress

Esta pagina es el mejor lugar para encontrar los plugins que vamos a instalar
en nuestro WordPress. No s6lo podemos acceder a ella desde su direccion
URL, sino que en el menu Plugins de nuestro Escritorio de WordPress
también tenemos una pagina de busqueda que accede directamente a este
repositorio.

Echemos un pequefio vistazo a la informacién que podemos encontrar en él
sobre los distintos plugins. Al acceder al repositorio nos encontramos un
cuadro de texto para realizar una busqueda, en caso de que sepamos el
nombre o la tematica del plugin que queremos. Ademas encontramos varias
pestafias para que nos aparezcan los plugins mas instalados por los usuarios,
los mejor valorados o los que actualmente estan en pruebas.

Si pinchamos en uno de los plugins accedemos a la ficha del mismo, donde
encontramos informacion interesante en la parte derecha, dividida en varios
bloques:

© Versiones: en primer lugar encontramos las versiones, como la version
actual del plugin, la versién de WordPress mas reciente en la que el plugin
esta probado y funciona con seguridad, cuando se actualiz6 por ultima
vez, y cuanta gente lo ha instalado.

© Valoraciones: aqui encontramos las valoraciones que han hecho los
usuarios, segun el numero de estrellas que han dado al plugin al votarlo.
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1 Visitors submit comments Akismet tells your blog
on your blog. 9. . whether it's ham or spam

B Your blog runs each
comment through Akismet.

Akismet checks vour comments against the Akismet Web service to Download Version 3.1.11
see if they look like spam or not.

Description | Installation Changelog Stats: ‘Support Reviews Developers

Akismet checks your comments against the Akismet Web service to see if they look like Requires: 3.2 or higher
spam or not and lets you review the spam it catches under your blog's "Comments” Compatible up to: 4.5.2
admin screen, Last Updated: 5 days ago

Active Installs: 1+ million
Major features in Akismet include:

Ratings

® Automatically checks all comments and filters out the ones that look like spam.
® Each comment has a status history, 50 you can easily see which comments were L

caught or cleared by Akismet and which were spammed or unspammed by a 4.8 out of 5 stars

moderator, 5 stars 464
® URLs are shown in the comment body to reveal hidden or misleading links. 4stars 16
® Moderators can see the number of approved comments for each user. 3 stars 7
8 A discard feature that outright blocks the worst spam, saving you disk space and 2 stars 3

speeding up your site. 1 star 20

© Autores: nos permite acceder al perfil de los autores del plugin, lo que nos
puede dar mas o menos confianza al saber, por ejemplo, que han creado
mas plugins y que son desarrolladores con experiencia en este aspecto.

V)

Idiomas: lenguas a las que esta traducido el plugin.

(V)

Compatibilidad: esta es una funcion curiosa, que nos permite elegir una
version de WordPress (sera normalmente la que tenemos en nuestra web)
y una versién del plugin (normalmente la Ultima) para comprobar si algun
usuario ha indicado ya que funciona correctamente. Puede parecer algo
sin utilidad, pero el saber que ya otros usuarios han validado su
funcionamiento sin errores nos da mucha confianza a la hora de instalar
un nuevo plugin.
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Authors

lll Matt Mullenweg
‘Bl 21 plugins

Ryan Boren
12 plugins
Andy Skelton
10 plugins

Michael Adams (mdawaffe)
17 plugins

and 7 others |

Support

18 of 27 support threads in the
last two months have been

marked resolved.

Got something to say? Need help?

View support forum

Translations

m Espariol

m Azarbaycan dili

m Bahasa Indonesia
m Bosanski

m Catald

and 38 others |

Translate Akismet

Compatibility
WordPress 4.5.2 ¥
+  Plugin 3.1.11 -

= Works!

4 people say it works.
0 people say it's broken.

En los siguientes apartados comentaremos como instalar un plugin y daremos
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algunos ejemplos de plugins de suma utilidad y de uso bastante extendido

entre las webs realizadas en WordPress.

2. Instalar Plugins

Cémo se instala un plugin, tanto gratuito como de pago

2.1. Instalar un plugin gratuito

Para instalar un nuevo plugin, basta con entrar en Plugins — Aiadir nuevo,

buscar el que queremos en el repositorio de WordPress y pinchar en “Instalar

ahora”.

iWordPress 4.3.1 estd disponible! Por favor, actualiza ahora.

Pluginﬁ Afadir nuevo

Todos (2) | Inactivos (2} | Actualizacion disponible (1)

Acciones en IoteE Aplicar
[ ] Plugin
[[] Akismet

Activar Editar Borrar

Descripcién

Usado por millones de personas, Akismet es posiblemente la mejor f
comentarios y trackbacks . Manten tu sitio protegido contra spam in
1) Haz clic en el enlace "Activar” gue esta a |a izquierda de esta descri
de AP| de Akismet, y 3} Ve a la pagina de configuracion de Akismet, y

Version 3.1.1 | Por Automattic | Ver detalles
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Afadir plugins  subir plugin

Destacados  Populares  Recomendado  Favoritos ‘ ‘

Los plugins extienden y amplian las funcionalidades de WordPress. Puedes instalar automaticamente plugins del Directorio de Plugins de WordPress o subir un plugin en
formato Zip a través de esta pagina.

WP Super Cache Instalar ahora + Jetpack by Instalar ahora

A very fast caching engine for Mas detalles WordPress.com Mas detalles

WordPress that produces static . Your WordPress, Streamlined.

htm files.

Por Automatitic
Por Automatitic
(668) Ultima actualizacién: Hace 6 dias : (707) Ultima actualizacién: Hace 2 dias

MEs deun il de ¥ Compatible con tu versién de WordPress Méas de un millén de + Compatible con tu version de WordPress

instalaciones activas instalaciones activas

- Akismet £ Actualizar ahora ﬁ BUddyPFESS Instalar ahora

Una recomendacion importante es que tengamos cuidado a la hora de instalar
nuevos plugins, ya que a veces suele haber alguna incompatibilidad, ya sea
entre plugins, entre un plugin y un tema (quiza por estar alguno de los dos
obsoleto) o incluso entre un plugin y la version de WordPress que tengamos).
Por ello, es conveniente que instalemos sé6lo un plugin cada vez, y
comprobemos que todo funciona correctamente, ya que si instalamos muchos
de una sola vez, y algo falla, sera mas complicado encontrar el causante.

Ademas, es bueno tener en cuenta que mientras mas plugins instalemos, mas
crecera en tamafo y mas recursos necesitara nuestra web para funcionar, por
lo que es posible que se ralentice el tiempo de carga, empeorando la
experiencia de los usuarios que accedan a ella. La recomendacién seria
instalar sélo los imprescindibles, y si vamos a dejar de usar alguno de ellos
por un tiempo, mejor desinstalarlo.

A continuacién tenéis un videotutorial de ejemplo sobre la instalacién de un
plugin gratuito de WordPress (en este caso Contact Form 7):

(video disponible en: http://www.digitallearning.es/curso-wordpress/instalar-
plugins.html)

http://www.digitallearning.es/aprende-a-crear-sitios-webs-con-wordpress-5.html
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2.2. Instalar un plugin de pago

Aparte de los plugins gratuitos, que nos suelen dar bastantes posibilidades,
muchos profesionales se dedican a la creacion de plugins de pago, que pueden
contar con mas funcionalidades y un soporte mas cuidado (aunque hay
excepciones).

Estos plugins no se encuentran en el buscador de WordPress, y generalmente
la forma de instalarlos es subir o cargar en nuestro panel de control de
WordPress un fichero comprimido que hayamos recibido una vez realizado el
pago en la pagina del creador del plugin.

Nota: Hemos de tener en cuenta que la forma de instalar un plugin de
pago es distinta de la de un tema de pago. En el caso del tema, teniamos
que subir el fichero zip manualmente a nuestro Hosting, desde el Panel de
Control del Hosting, mientras que en el caso del plugin si es posible
hacerlo desde el propio Escritorio de WordPress.

Para subir el archivo zip entramos en Plugins — Afiadir Nuevo — Subir plugin,
y pinchando en “Examinar” escogemos el archivo comprimido en zip y le
damos a “Instalar Ahora”, con lo que nuestro plugin debera quedar
completamente instalado como cualquiera de los gratuitos.

http://www.digitallearning.es/aprende-a-crear-sitios-webs-con-wordpress-5.html
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Escritorio
iWordPress 4.3 esta disponible! Por favor, actualiza ahora.

" Entradas
by A Anadir plugins subirplugin
Paginas

Destacados Populares Recomendado Favoritos
Comentarios

Los plugins extienden y amplian las funcionalidades de WordPress.

-

A Apariencia

& Plugins
BuddyPress Instalar ahd
Plugi G
BudyPress te ayuda a Mas det
Anadir nuevo gestionar cualquier tipo

de red social en tu
WordPress, con perfiles

Editor

Finalmente, entraremos en nuestra lista de plugins y lo activaremos.

Como recomendacién a la hora de buscar plugins de pago, siempre es
importante que revisemos bien qué versién de WordPress soporta ese plugin,
ya que si por ejemplo nuestro WordPress esta en version 4.4y el plugin sélo
esta comprobado a partir de la 4.5 (o hasta la 4.1), podria no funcionar
correctamente (no es algo exacto, sobre todo si indica que es compatible hasta
la version X. En muchas ocasiones sigue siendo valido para versiones
posteriores, pero debemos comprobarlo).

En el caso de que no funcione correctamente, la solucidon podria ser actualizar
WordPress a una version mas reciente, esperar a que el plugin soporte la
version que tenemos (podemos incluso comentarle el problema al autor en su
web o blog por si nos indicara que en breve lo solucionard) o simplemente
buscar otro plugin con funcionalidad similar y que si soporte nuestra version.
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3. Configurando un Plugin

Cémo se configura un plugin

3.1. Menus de configuracion de los plugins

Una vez instalados y activados los plugins, nos apareceran nuevas opciones en
nuestro Escritorio de WordPress. Hay varios lugares en los que nos pueden
aparecer dichas opciones, por lo que dependiendo del plugin, vamos a tener
que acceder a un lugar o a otro para configurarlos una vez los hayamos
activado:

® Nueva opcidn en el Escritorio: muchos plugins incorporan una nueva
opcion en el menu principal de nuestro Escritorio de WordPress. Suele
tratarse de plugins mas elaborados y con muchas opciones, que exigen
tener un submenu para tener clasificadas todas sus opciones de
configuracioén (en la imagen vemos WP-Pro-Quiz y Performance. Este
ultimo corresponde al plugin de optimizacion de velocidad W3TotalCache).
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@& MyBlog &5 B <4+ Nuevo Perl

@ Escritorio
iWordPress 4.5.2 es

Inicio
Actualizaciones §§ EscritoriO
A Entradas _‘h"_'""m" CACH
q; Medios You can now keep W3
Paginas Also, you can now try
Comentarios

Este Tema recomiend

Apariencia Comenzar a instalar
¢ Plugins @
Usuarios . .
Bienvenido a
' Herramientas Estamos prepara
Ajustes .
Comienza

Performance

£ WP-Pro-Quiz

o, cambia tu tema pd

@ Nueva opcién dentro del menu Ajustes: la mayoria de plugins gratuitos
se suelen situar dentro de este menu, por lo que en él tendremos una
vision bastante amplia de los plugins que tenemos instalados (en la
imagen vemos Akismet en el menu Ajustes)
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Apariencia
Este Tema re

¢ Plugins &

Comenzar a i
Usuarios

' Herr i as . .
HEFEITEs Titulo del sitio

Ajustes

Generales Descripcién co

Escritura

Direccion de W

Direccion del s

Direccidon de cq

® Nueva opcion dentro del menu Herramientas: algunos otros también
pueden alguna de sus herramientas en este otro menu, como por ejemplo
hacen el All-in-one SEO o el Broken Link Checker (ver imagen, donde

vemos las 2 nuevas opciones “Importacion de datos SEQ" y “Enlaces
Rotos").
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& MyBlog <5 B 4 MNuevo Perfc

All in One SEQ Actualiz

Entradas Herramientas

] Medios '1 OTAL CACH

Paginas You can now keep W3 1

Comentarios Also, you can now try o

Apariencia
: Este Tema recomiendd
Plugins & .
Comenzar a instalar e

Usuarios

4 Herramientas

Publicar esto
Herramientas
disponibles "Publica esto” es una

TS nuevas entradas con
Importar

Utiliza Publicar esto py
Después corrige y ang
publicarlo en una ent

Instalar "Publicz

3.2. Configurando un plugin

Como ejemplo de configuracion vamos a usar uno de los plugins SEO mas
conocidos: All-in-one SEO (hablaremos de él en un apartado posterior. Nos
ayuda a optimizar nuestras paginas web para los buscadores como Google).
Una vez instalado y activado, nos aparecera una nueva opcion “All in one SEQ”
arriba del todo de nuestro Escritorio de WordPress. Nos dirigiremos a ella'y
pincharemos en “Ajustes Generales” para configurarlo.
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@ Escritorio

All in One SEQ

Ajustes generales

r de utilidades

Entradas
Medios
Paginas

Comentarios

Apariencia

Plugins @&

Una vez en los ajustes generales del plugin, ya podremos configurar todas sus
posibilidades. En el caso de este plugin l6gicamente habra que tener
conocimientos de SEO para saber qué opciones ir aplicando o no, pero como
veis es bastante facil. A continuacién vemos un par de imagenes de opciones
de configuracion de este plugin, del que hablaremos también en el proximo
apartado.
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@ URLs candnicas:

@Sin paginacion en las URLs
canodnicas:

@Activar URLs canonicas
personalizadas:

@ Establecer protocolo de las URLs
canonicas:

@Usar titulo original:

@Usar el marcado de Schema.org

@ Registrar incidencias importantes:

=

Automatico

HTTPS

Activado

& HTIP

@ Inactivo
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Ajustes de portada
®T't”|° de portada: Curso de Wordpress de Digital Learning
38 caracteres. La mayoria de los motores de busqueda utilizan un maximo de
60 caracteres en el titulo de portada.
®Descr'pc'°" e puiaen: Este curso forma parte de |a serie "Aprende A..." con |a que aprenderas

de forma sencilla

89 caracteres. La mayoria de los motores de bisqueda utilizan un maximo de

160 caracteres en el descripcién de portada.

®Palabras clave de portada

wordpress, curso, paginas web
(separadas por coma):

Utilizar la pagina principal estatica @ Activado @ Inactivo
en su lugar

4. SEO

Cuales son los mejores plugins para SEO

Uno de los mayores quebraderos de cabeza de los creadores de paginas web
es cOmo conseguir que su pagina se posicione en los mejores lugares de los
buscadores. Eso es lo que se conoce como SEO, o Posicionamiento Web en
Buscadores, y hablar de ello daria para un curso completo. Légicamente aqui
no podemos darte un curso de SEO, ni de otros temas de los que hablaremos
en este modulo, pero son aspectos muy a tener en cuenta para tu web.

El SEO consta de dos vertientes principales:

© SEO on-page: Se trata de la optimizacion interna de la pagina, lo que
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incluye el seguimiento de estandares en su creacion, la mejora del tiempo
de carga, la estructuracion de su contenido o el correcto etiquetado de la
informacion que incluyamos en ella, y la utilizacién de las palabras clave
gue mejor definen el contenido de nuestra web.

© SEO off-page: Se trata de la optimizacion externa de la pagina, lo que
principalmente alude a los enlaces que esta recibe desde otras webs,
directorios o redes sociales, y que segun la relevancia de estos sitios haran
que los buscadores le den a nuestra web mayor importancia a la hora de
posicionarse en los resultados de busqueda.

Dado que muchos administradores no tienen la suficiente capacidad técnica
para realizar la optimizacién manual de su pagina de cara a mejorar el SEO
(principalmente el ‘on-page’), existen plugins que nos ayudan a hacerlo de
forma sencilla y automatica.

Quiza los 2 plugins mas utilizados y reconocidos a nivel mundial son el All-in-
one SEO y el WordPress SEO by Yoast. Os recomendamos utilizar alguno de
ellos en vuestra web, ya que os permitira configurar y optimizar bastante
vuestra web de cara a los buscadores.

A continuacién te damos algunos trucos o detalles de configuracion
interesantes de ambos plugins.

4.1. All in one SEO

© AAfadir titulo y descripcidon a una pagina concreta:

Para modificarlo, simplemente vamos a la parte inferior de la pantalla de
creacion o de edicion de una pagina, y rellenamos los apartados “Titulo” y
“Descripcion”.
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Optimizacion del SEO | My Blog

http://digitallearning.x10host.com/?page_id=6
En esta pagina vamas a mostrar las mejores técnicas para optimizar el SEO de tu web de
Waordpress. El abjetivo es el primer lugar en los resultados de bisqueda

@Timlo @ Optimizacion del SEO
31 caracteres. La mayoria de los motores de biisqueda utilizan un méximo de 60 caracteres en
el titule.
®Des”'pc“’” p— En esta pagina vamos a mostrar las mejores técnicas para optimizar el SEO de tu web

de Wordpress. El objetivo es el primer lugar en los resultados de busgueda

158  caracteres. La mayoria de los motores de blsqueda utilizan un maximo de 160 caracteres

en el descripcion.

© Gestor de Utilidades:

Por defecto el plugin sélo nos muestra unas herramientas para que

podamos utilizarlas, pero tiene algunas mas que podemos activar.Para

ello basta con entrar en All in one SEO -> Gestor de Utilidades, y activarlas.

Muchas de ellas son para usuarios mas avanzados, y nos permiten por

ejemplo crear mapas del sitio, modificar el fichero robots.txt o el fichero

.htaccess, o activar la opcion “Social Meta” que nos permite incluir los

enlaces a nuestras redes sociales

All in One SED

Gestor de utilidades

Entradas
7 Medios
Paginas

Comentarios

¥ Apariencia

i Plugins @

@ Usuarios
Herramientas
1 Ajustes

™ ™

Comenzar a instalar el plugin | Dismiss this notice

Unete a nuestra lista de correo

Unete a nuesta lista de correo para recibir trucos y secretos de WordPre

Registrate hoy mismo y recibe una copia gratis del libro electrénico 5 trucos SEQ para WordPress (por un valor de 393)

Email Address Subscn‘bel

Gestor de utilidades
Mapas XML Social Meta Robots.txt
Crea y gestiona tus mapas del sitio XML Activa esta utilidad para afiadir datos Crea y valida tu archivo robots. txt para
nsando esta utilidad y envia tu mapa del Social Meta a tu sitio para una mejor guiar a los motores de biisqueda por tu
sitio XML a Google, Bing/Yahoo y integracién entre tu web y Facebook, sitio.
Ask.com. Twitter y Google+.
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4.2. Yoast SEO

Antes de nada, hay que comentar que no debemos tener activados a la vez
ambos plugins, ya que ambos configuran los mismos parametros en nuestra
web, y podrian interferir, con lo que el resultado probablemente sea peor que
si no tuvieramos ningun plugin SEO.

Cuando instalamos el plugin Yoast, nos aparecera abajo del todo una nueva
opcion “SEO” en nuestro Escritorio de WordPress, desde la que podremos
configurar igualmente los titulos de nuestro sitio web, afiadirle nuestras redes
sociales, crear un mapa del sitio y otras muchas herramientas de utilidad para
el SEO.

Cuentas Facebook Twitter Pinterest ‘ Google+

2 Apariencia

¢ Plugine @ ® Helpcenter »

s Usuarios Si dispone de una pagina de Google+ para su empresa, afiada esa URL en este campo y ponga un
) enlace de vuelta 3 esta pagina desde "Acerca de” en |a pagina de Google+.
* Herramientas

Pagina de Google Publisher:
al Ajustes

fl seo

Guardar cambios
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5. Optimizacion Web

Cuales son los mejores plugins para optimizaciéon web

Otro de los aspectos mas importantes en una web es el de su optimizacion,
tanto del tiempo de carga de la misma (clave para retener a los visitantes y
también para mejorar el SEO), como por ejemplo de comprobar que su
funcionamiento es correcto y no contiene errores.

Para conocer si el tiempo de carga de nuestra web es excesivo, el primery

sencillo analisis que debemos hacer es acceder a ella desde nuestro navegador
habitual y contar los segudos que tardan en aparecer los primeros elementos,

y finalmente cuando termina de cargar completamente. Si el tiempo en

aparecer el primer elemento supera los 3-4 segundos, probablemente nuestra
web esté tardando demasiado, por lo que deberiamos trabajar para mejorarlo.

Aparte de este analisis manual, existe infinidad de herramientas en la red que

nos realizaran un test automatico, como por ejemplo:

© Google PageSpeed: Para utilizarla simplemente hemos de introducir la
direccién URL de nuestra web y pinchar en el botdn “Analizar”. Nos
mostrara informacion interesante sobre los elementos que podriamos

mejorar para que nuestra web cargue mas deprisa, y como extra, la divide

en 2 apartados indicandonos si esta bien optimizada para dispositivos

moviles (muy importante para el SEO de las busquedas realizadas desde

moviles) y si lo esta para ordenadores.
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Google
(\ Developers
Productos > PageSpeed Insights

PageSpeed Insights ¢«

http://www.ugr.es/
ﬂ Mavil E8  ordenador
GEVRT] Velocidad

n Elementos que debes corregir:

Eliminar el JavaScript que bloquea la visualizacion y el CSS del contenido de la mitad superior de la pagina
+ Mostrar cémo corregirio

Reducir el tiempo de respuesta del servidor
» Mostrar cémo corregirio

ﬁ Elementos que puedes plantearte corregir:

Optimizar imagenes

» Mostrar como corregirio

© Pingdom Tools: Igualmente introducimos nuestra URL y pinchamos en

“Test Now”. Esta herramienta nos muestra el tamafio de nuestra web, el
tiempo que tarda nuestra web en cargar (incluso nos da un resumen de lo
gue tarda cada elemento, ya sea imagen, archivo css, javascript, etc..., que
puede ser muy util para saber si hay algin elemento que ralentiza mucho
la carga, posiblemente por tener un tamafio demasiado grande. También
nos da una nota numérica (que viene bien para comparar con anteriores
analisis) y algunas pautas para mejorar.
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Pingdom Website Speed Test

Enter a URL to test the load time of that page, analyze it and find bottlenecks

Settings ~

www.ugr.es
Tested from on May 26 at 12:33:28

Perf. grade Requests Load time Page size

84100 66 4.30s 779.5x8

Your website is faster than 39% of all tested websites

W Tweet f Post to Timeline

Realizar una correcta optimizacion de nuestro sitio web para mejorar el
tiempo de carga suele suponer una gran dificultad técnica para muchos
usuarios que no tienen conocimientos suficientes, por lo que también
existe infinidad de plugins que nos resuelven el problema.

Algunos de los plugins de optimizacion web mas utilizados y recomendables
son:

5.1. W3 Total Cache

W3 Total Cache es un plugin destinado a optimizar el tiempo de carga de
nuestra web, y enfocado principalmente en permitir el almacenamiento una
memoria caché de elementos como imagenes, hojas de estilos, bibliotecas de
funciones javascript y otros elementos que pueden ralentizar el tiempo de
carga.
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El sistema de caché lo que hace simplemente es guardar de forma temporal
esos elementos de las paginas de nuestra web, para que cada vez que un
usuario acceda a una pagina, no haga falta hacer una peticion al servidor para
descargar esos elementos, ya que los tenemos en esa memoria caché
temporal. Asi, se cargaran mas rapido y los usuarios visualizardn nuestra web
mucho mas deprisa.

Este plugin es muy potente y contiene gran cantidad de opciones de
configuracion, por lo que es recomendable, salvo que se tengan buenos
conocimientos, que se mantenga todo lo que viene por defecto, ya que de por
si eso ya mejorara mucho la optimizacion de nuestra web.

Otro plugin similar y mas sencillo de utilizar es WP Super Caché

5.2. Autoptimize

Este plugin lo que hace es comprimir los ficheros HTML, CSS y Javascript de
nuestra web, lo que significa que se reduce su tamafio y por tanto que los
usuarios que visiten nuestra pagina tardaran menos en cargar esos ficheros.
Es muy recomendable tenerlo activado, y con las opciones que vienen
marcadas por defecto.

Otro plugin también muy usado que reduce los ficheros CSSy JS es WP Minify.

5.3. Plugins para Optimizacion de imagenes

Quiza el elemento que mas ralentiza la carga de nuestra web son las imagenes,

ya que representan gran parte de su tamafio final. Lo primero que
recomendamos es subir a nuestro WordPress imagenes que tengan un
tamafio reducido, y lo mas parecido al que luego vamos a mostrar (no tiene
sentido subir imagenes de varios megabytes y un tamafio de 3500x2500
pixeles cuando luego en la web vamos a mostrarlas sélo a 600x400). Aparte de
eso, si queremos afinar un poco mas, existe infinidad de plugins que nos
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sirven para reducir su tamafio aun mas, mejorando mucho su carga. Dos de
ellos son:

© WP Smush.it: Simplemente revisa todas las imagenes de nuestro WP y
reduce en lo posible su tamafio de forma automatica.

© BJ Lazy Load: Este va mas encaminado a mejorar la experiencia de los
usuarios (que al final son los que deciden si merece la pena seguir
navegando por nuestra web, y quién sabe si comprar nuestros
productos...). Lo que hace es retrasar la carga de las imagenes hasta que el
usuario las va a ver (es decir, por ejemplo no carga una imagen de la parte
inferior hasta que el usuario hace ‘scroll' y baja a esa parte).

5.4. P3 (Plugin Performance Profiler)

No es un plugin de optimizacién propiamente dicho, pero nos puede ser muy
util. Lo que hace es analizar nuestra instalacién de WordPress y nos indica
cudles son los plugins que mas ralentizan el tiempo de carga. Nos puede servir
para deshacernos de alguno de ellos si realmente no lo estamos usando
demasiado, lo que mejorara también nuestro rendimiento.

Como consejo, lo habitual es instalar y activar este plugin s6lo cuando
vayamos a usarlo, y eliminarlo después (o al menos desactivarlo), ya que es un
plugin que usaremos cada bastante tiempo.
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6. Seguridad en WordPress

La importancia de la Seguridad en WordPress y cdmo configurar
algunos aspectos para hacer de tu web mas segura.

6.1 Introduccion

El tema de la seguridad en WordPress suele ser menospreciado por muchos
usuarios, que no creen que nadie pueda pensar en atacarlos, por no tener una
pagina famosa o de una empresa importante, pero el caso es que la mayoria
de ataques son realizados por sistemas automaticos o robots, que no
distinguen el tipo de web.

Normalmente suelen utilizar las webs atacadas para realizar envios de spam a
otras web o realizar algun tipo de actividad ilicita.

Aparte de protegernos de este tipo de ataques, también es muy importante
salvaguardar los datos y la informacion que tenemos almacenada en nuestra
web, por lo que siempre es importante tener en cuenta los aspectos sobre la
seguridad.
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6.2. Consejos habituales de seguridad

Algunos consejos importantes que toda web deberia contemplar como minimo
(y que en muchos casos podemos solucionar instalando algun plugin) son:

© Cambiar nombre al usuario admin, para que no sea tan obvio. Esto evita
gue los atacantes, sabiendo que el usuario por defecto es “admin”,
prueben distintas contrasefias para intentar acceder y tener todo el
control del sistema.Si hemos cambiado ese nombre, tendran que adivinar
dos cosas: usuario y contrasefia.Una buena practica adicional es tener
mas de 15 caracteres incluyendo numeros y letras, tanto en la contrasefia
como en el nombre de usuario. Ademas, también es aconsejable seguir
estos consejos en el correo electrénico que hemos configurado en
WordPress, ya que es posible cambiar la contrasefia mediante el enlace
gue nos mandaran al correo si pinchamos en “He olvidado la contrasefia”.

© Cambiar los prefijos de las tablas de la base de datos (de “wp_" a otra
cosa).Aqui ocurre parecido al punto anterior. Si los posibles “atacantes”
sabe que las tablas de las bases de datos de WordPress tienen nombres
gue empiezan por wp_, podran atacarlas de forma mas facil. Sin embargo,
si cambiamos ese prefijo, tendran que adivinar el nombre y por tanto
haremos mas segura nuestra pagina.Lo mas sencillo en este caso es
acudir a un plugin que lo haga.Os dejamos este enlace en el que se explica
bien como hacerlo: http://reinspirit.com/cambiar-el-prefijo-de-la-base-de-
datos-de-wordpress-facil-y-rapido/

© Cambiar la ruta de acceso al login de WP:Ya hemos comentado en el curso
gue para entrar a nuestro panel de control hemos de afiadir “wp-admin” a
la direccidon de nuestro blog (o “wp-login” para usuarios no
administradores). Eso es asi en todos los WordPress, asi que cualquier
atacante también lo sabra. Por eso, y para ponérselo mas dificil, podemos
cambiar también esa direccién.Nuevamente lo mas sencillo es hacerlo con
algun plugin como el “rename-wp-login”

© Tener cuidado con los plugins y temas que instalemos. Debemos solo
instalar los que vamos a necesitar, mantenerlos actualizados y por
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supuesto sélo instalar los que cuenten con buena reputaciony a ser
posible que tengan usuarios detras desarrollandolos y
actualizandolos.Ojo, aunque un plugin esté desactivado, el codigo sigue
ahi, por lo que si tiene algun agujero de seguridad podria igualmente ser
explotado.

6.3. Copias de Seguridad

Poner este tema casi al final de un curso relacionado con los datos, la
informacién y la informatica es como ensefiar a frenar en la Ultima clase de
conducir. Tengamos en cuenta que nuestros datos son lo mas importante y
que al final los equipos y cualquier tipo de servicio que nos ofrezca
alojamiento web pueden fallar.

Segun el hosting que tengamos contratado puede que nos ofrezca algun tipo
de servicio de back-up (copia de seguridad) o al menos compromiso de que
nuestra informacién (nuestra web y sus datos) podra recuperarse ante un fallo
en sus servidores, pero incluso en este caso deberiamos tomar precauciones
para no depender exclusivamente de ellos. ;Qué ocurre si el hosting deja de
dar servicio repentinamente sin avisarnos? No es habitual, pero se han dado
casos asi, por ejemplo en alojamientos gratuitos, asi que existe la posibilidad
de no poder recuperar nada de lo que en ellos hayamos almacenado...

Ante una hecatombe asi, hemos de estar preparados, por lo que
recomendamos enormemente tener una politica de copias de seguridad
propia.

No es necesario realizar un documento serio ni nada por el estilo, pero si es
conveniente que ante la pregunta: “;y td, haces copias de seguridad de tu sitio
wordpress?”’, podamos responder que si. Si no las hacemos y algo falla, puede
ser tarde, y no quedaria mas que volver a repetir todo el trabajo...

Como norma general, convendria que hiciéramos una copia de seguridad de
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nuestro sitio al menos una vez cada 2-3 meses, aunque dependera de la
frecuencia con la que lo actualicemos, y que antes de instalar cualquier nuevo
plugin o tema, siempre realicemos una copia para evitar cualquier problema.

Nota: si el servicio de hosting que tenemos contratado nos ofrece un
servicio automatizado de copias de seguridad, conviene por

precaucién descargar alguna copia de vez en cuando a nuestro ordenador
local. Cuando hacerlo dependera de las circunstancias:
fiabilidad/confianza que nos ofrezca el servicio contratado, frecuencia e
importancia de los cambios en nuestra web...

En Herramientas — Exportar, podemos realizar una exportacién de todo
nuestro sitio web, que luego podemos recuperar con “Importar”

Exportar

Cuando hagas clic en el botén de abajo, WordPress creard un archivo XML para que lo guardes en tu ordenador.

Este formato, que llamamaos WordPress eXtended RSS (RSS ampliado de WerdPress) o WXR, contendra todas tus entradas, comentarios, campos personalizados, categorias y etiquetas.
Una vez que has guardado el archivo descargade, puedes utilizar la funcién de importarlo en otra instalacidn de WordPress para impartar el contenido de este sitio.

Elige qué exportar

(® Todo el contenido

Esto contendrd todas tus entradas, pogings, comentarios, campos personglizados, ments de navegacion y entradas personalizadas.

() Entradas

() Paginas

Descargar el archivo de exportadon

6.4. Plugins de Seguridad
Como en el resto de aspectos de nuestro WordPress, también para mejorar la

seguridad encontraremos muchos plugins a nuestra disposiciéon. A
continuacion hemos seleccionado algunos que son habituales en muchas
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instalaciones:

© Limitador de intentos de login (WP Limit Login Attempts): Este plugin es
muy interesante para evitar ataques de “fuerza bruta”, que consisten en
gue un programa automatico va probando todos los usuarios y
contrasefias posibles durante minutos, horas e incluso dias, hasta dar con
la correcta y por tanto ‘hackear’ nuestro sitio web. Con este plugin
podemos limitar el nUmero de intentos, de forma que si se supera ese
numero desde una determinada direccién IP, esta queda bloqueada A
temporalmente para entrar a nuestro sitio.

© Akismet: Es un filtro anti-spam para nuestros comentarios, que suele venir
siempre por defecto con cualquier WordPress. Sirve para evitar que
muchos robots puedan generar comentarios automaticos en nuestro blog,
practica muy utilizada para crear enlaces a otras webs de forma
fraudulenta, y que si no limitamos, puede llenarnos de comentarios no
reales nuestra pagina. Lo que haces simplemente es comparar los
comentarios que hemos recibido con un filtro o base de datos, para
analizar si parecen o no spam.

© BackupWordpress: Realiza una copia de seguridad de todo nuestro
WordPress, incluida la base de datos. Esto nos permitira recuperar nuestro
sistema en caso de que haya habido un fallo.

© Wordfence Security: Monitoriza constantemente nuestra web y nos indica
quiénes la estan visitando y qué estan haciendo en ella (tanto robots como
personas), lo que nos puede servir para bloquearles en caso de que los
identifique como potenciales atacantes, o usuarios maliciosos. En este
articulo podéis encontrar mas informacion sobre este plugin:
(https://www.lifestylealcuadrado.com/wordfence-seguridad-wordpress/)
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7. Otros plugins importantes

Otros plugins que pueden sernos de mucha utilidad

Logicamente existen decenas de miles de plugins, por lo que es imposible
verlos todos e incluso es muy dificil abarcar todas las tematicas que
comprenden. En este curso hemos visto unos cuantos destacados que pueden
ser los que encontrariamos habitualmente en cualquier instalacién de
WordPress, aunque dependiendo del tipo de proyecto, utilizaremos unos u
otros, y seguramente también precisemos instalar otros adicionales de los que
no hemos hablado hasta ahora en el curso.

Algunas otras tematicas o areas que son de gran interés y algunos de sus
plugins mas conocidos son:

7.1. Comercio Electronico

Si queremos vender productos fisicos a través de nuestra web, es decir,
montar un sitio de comercio electrénico que implique tareas como mantener
un catalogo que pueda consultar el cliente, ofrecer descuentos y promociones,
posibilitar la compray el pago del producto o gestionar los envios, contamos
con tres opciones: desarrollar nuestra propia solucién, instalar un software
especifico para ello (Prestashop, OpenCart, Magento,...) o utilizar un plugin
para WordPress que nos de esas funcionalidades.

Si nuestro comercio electrénico no va a ser especialmente complejo y grande,
esta Ultima opcidn puede ser interesante por simplificarnos los temas de
configuracion e integracion con nuestra web. Disponemos de varios plugins
que dan a WordPress esa funcionalidad, y entre ellos, dos de los mas utilizados
son:
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© Woocommerce

© Wp Ecommerce

En cualquier caso, aun para una tienda pequefia, estamos hablando de plugins
que tiene una cierta complejidad y cuyas funcionalidades van mas alla de una
‘web normal'. Si estas interesado, puedes hacerte una idea en esta serie de
videos de soporte para el plugin Woocommerce

7.2. Editor: anadir funcionalidades y editores visuales

Como ya hemos comentado, el editor de paginas y entradas de WordPress nos
da dos posibilidades: la pestafia Visual y la pestafia HTML, pero si no
conocemos HTML/CSS, nuestra capacidad para disefiar paginas mas complejas
desde el punto de vista de la presentacion, puede ser bastante limitada.

Hay plugins que amplian y mejoran la capacidad del editor que nos ofrece
WordPress y también estan apareciendo plugins que implementan un nuevo
editor, mas avanzado desde el punto de vista de interfaz grafica y las
posibilidades que nos ofrece para disefiar nuestras paginas.

Dado que estas opciones, y sobre todo la de instalar un editor visual avanzado
esta siendo cada vez mas popular, hemos decidido dedicarle un apartado
especifico (el siguiente de este mddulo) para hablaros mas en detalle de ello.

7.3. Integracion con Redes Sociales

Hoy en dia un punto clave en una web es su integracién con nuestras redes
sociales, por lo que es importante que tanto la web esté enlazada en nuestras
redes como que nuestras redes aparezcan en nuestro WordPress. Aparte de
poner algun enlace en nuestro menu lateral, suele ser habitual utilizar algun
plugin para crear estos enlaces de una manera mas atractiva. Algunos de ellos
son:
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© Formularios de contacto: ya vimos la instalacién de un plugin de este tipo,

Contact Form 7, quizas el mas popular en este area, que nos posibilita

crear formularios para que los visitantes puedan hacernos consultas en la

propia web

© Detectar enlaces rotos en nuestra web: comprueba los enlaces internos 'y

externos que tiene nuestra pagina, ademas de las imagenes que en ella se

muestran, y nos indica si los enlaces son correctos (van a una pagina que

existe) o las imagenes se muestran correctamente. Muy interesante para

mantener nuestra web actualizada. Uno de los mas utilizados es Broken

Link Checker

# Entradas General

07 Medios

Estado

Mostrar informacién de depuracién

L] Paginas

B comentarios

# Apariencia Comprobar cada enlace

£ Plugins @
& Usuarios Notificaciones por correo electrénico
4~ Herramientas

B Ajustes
B Notification e-mail address

Link tweaks

Comprobador de
enlaces

Suggestions

No se encentraron enlaces rotos.
No hay URL en la cola de trabajo.
Detected 2 unique URLs in 2 links.

Cada 48 horas

Los enloces ya existentes se comprobardn con esto frecuencia. Los nuevos enlaces se comprobardn lo antes posible.

¥ Enviame un correo con notificaciones sobre los nuevos enlaces rotos detectados.

[ Send authors e-mail notifications about broken links in their posts

micorreo@miempresa.com|

Leave empty to use the e-mail address specified in Settings — General.

Apply custom formatting to broken links | Edit CSS

[F1 Apply custom formatting to removed links | Edit €55

[0 Stop search engines from following broken links

These settings only apply to the content of posts, not comments or custom fields.

[¥] suggest alternatives to broken links

© Plugins para crear cuestionarios o test: Quizzin
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Para Saber Mas: puedes encontrar numerosos articulos en la Web con
analisis y recomendaciones de plugins para WordPress, basta consultarlo
con Google (o el buscador que utilices). Nosotros, mas que incluir una lista
interminable de enlaces te hemos seleccionado dos articulos que nos
parecen muy interesantes. En el primero, varios expertos hablan sobre
sus 5 mejores plugins, y en el segundo puedes ver las recomendaciones
de un especialista en una infografia muy bien disefiada de plugins
imprescindibles para WP

8. Edicion Avanzada

Qué tipo de plugins nos permiten trabajar con editores mas avanzados
para crear nuestras paginas y cdmo funcionan estos editores

Ya vimos en el médulo “Crear contenidos” el editor que trae por defecto
WordPress al instalarlo. Su interfaz grafica es limitada, y no nos ofrece muchas
opciones para disefiar paginas visualmente mas atractivas.

Aunque podiamos trabajar con las etiquetas HTML y los estilos CSS, a través de
la pestafia ‘HTML' del editor y complementar todo ello con los estilos
personalizados en nuestro tema (theme), si no conocemos esos lenguajes, no
seria una solucién adecuada para nosotros.

Por eso, en este apartado te vamos a presentar varias alternativas que te
pueden ser de mucha utilidad si quieres conseguir esos efectos de
presentacion mas avanzados.
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8.1 Potenciar editor de WordPress

Una posibilidad que tenemos es aumentar las opciones de incluye la version
del editor TinyMCE que implementa WordPress al instalarlo. Como podéis ver
en su propia web, tiene algunas funcionalidades mas que las que nos
encontramos en nuestro WordPress. Por ejemplo:

® Elegir familia y tamafio de fuentes (tipografia)

@ Elegir distintas vifietas para las listas: disco, circulo, cuadrado...

® Poner colores de fondo a elementos de la pagina (un parrafo, tabla,...)
@ Insertar superindices 6 subindices

@ Insertas tablas (aunque como veremos en el video, tenemos que
formatearlas con estilos CSS)

Para tener estas opciones u otras que han creado otros desarrolladores,
podemos buscar e instalar los correspondientes plugins. Os mostramos un
ejemplo en este video, con el plugin TinyMCE Advanced , viendo algunas de
esas funcionalidades.

(video disponible en: http://www.digitallearning.es/curso-wordpress/edicion-
avanzada.html)

8.2 Editores ‘visuales' avanzados

Otra opcidon que tenemos es instalar un editor ‘visual’ mas avanzado, es decir,
gue nos ofrezca mayores posibilidades de maquetacion (disponer los
elementos en la pagina) mediante una interfaz grafica que nos facilite el
trabajo. Algunos ejemplos muy destacados son Page Builder, King Composer,
Visual Composer o Thrive Content Builder aunque estan apareciendo

muchos editores de este tipo para WordPress por su gran aceptacion. Aqui

http://www.digitallearning.es/aprende-a-crear-sitios-webs-con-wordpress-5.html

34/36


https://www.tinymce.com/
http://www.digitallearning.es/curso-wordpress/edicion-avanzada.html
https://siteorigin.com/page-builder/
https://kingcomposer.com/
https://vc.wpbakery.com/
https://thrivethemes.com/contentbuilder/

6/6/2016

Médulo 5: Aprende a crear Sitios Webs con WordPress | Digital Learning

tienes una lista muy interesante de este tipo de plugin (en inglés).

En este tipo de editores podemos insertar filas y dividirlas en columnas para
facilitar la ubicacion de elementos (imagenes, texto,...) y se trabaja con una
interfaz ‘drag and drop’ (‘arrastrar y soltar’), es decir, seleccionamos un
elemento con el ratén, por ejemplo una fila, y la podemos mover y colocar en
otra posicion.

Dentro de esas filas y columnas podemos colocar widget o elementos como
cuadros de texto, imagenes, videos, y otra serie de elementos que no
habiamos visto hasta ahora como cuadros con pestafias multiples, acordeones
que al pinchar se despliegan mostrando texto, slider o carruseles de posts o
imagenes, botones, etc... Estos ultimos elementos suelen estar programados
con el lenguaje JavaScript, lo que les confiere esos efectos dinamicos.

Segun el editor que elijamos tendra mas o menos funcionalidades de ese tipo
y podra ser o no de pago, aunque si no conocemos bien HTML/CSS y nos
interesa mucho conseguir una presentacion de nuestras paginas mas atractiva
o llamativa, posiblemente nos compense su adquisicion. También es posible
gue alguno de estos editores venga incluido de forma ‘gratuita’ en algun theme
de pago, es decir, al adquirir la licencia del tema ya obtenemos la de ese editor.

Una vez los probamos, parecen ser la mejor opcién con diferencia, pero
aunque nos facilitan enormemente la tarea de disefiar paginas si conviene
tener en cuenta dos aspectos menos positivos:

e Segun el editor, puede crear un cédigo HTML, CSS y JavaScript poco
optimizado, y ralentizar la carga de nuestras paginas

e Quedamos ‘atados’ un poco al editor, ya que si lo
desinstalamos/desactivamos, las paginas no se veran correctamente, salvo
gue convirtamos o eliminemos las partes que dependen del plugin.

Es algo similar a lo que ocurre con el Theme, donde ya os comentamos que
conviene tomarnos nuestro tiempo para elegir, porque una vez escogido,
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puede ser algo complicado, o al menos trabajoso, cambiar con posterioridad.

En el siguiente video os mostramos unos de los editores que os hemos citado
antes (King Composer). Lo hemos elegido porque tiene una versién gratuita
con muchas funcionalidades que nos facilita probar este tipo

de herramientas.

Nota: el editor King Composer tiene solo version inglesa, aunque ser una interfaz
grafica muy intuitiva, en base a iconos, creemos que es facil entenderla. Si quieres
un plugin en espafiol, puedes instalar por ejemplo Page Builder que es muy
popular, aunque también deberias instalar adicionalmente el plugin SiteOrigin
Widget Bundle (también gratuito) para disponer de los tipicos elementos como
botones, maps, slider de imagenes, etc... Simplemente buscalos por ese nombre
en la opcién de “Afiadir nuevo plugin”

(video disponible en: http://www.digitallearning.es/curso-wordpress/edicion-

avanzada.html)
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